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CACES®
Certificat d’aptitude a la

conduite en séecurité des
Chariots de manutention automoteurs
a conducteur porte

Catégorie 1A : Transpalettes a conducteur porté

Préparateurs de commande sans é€levation du poste de conduite
(hauteur de levée < 1,20 m)

Chariot de manutention a conducteur porté muni de bras de fourche, pouvant élever une charge a une hauteur
suffisante pour permettre son transport ou la préparation de commande au sol.
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Catégorie 1B : Gerbeurs a conducteur porté (hauteur de levée > 1,20 m)

Chariot de manutention a conducteur porté équipé d’un mat fixe et muni de bras de fourche, pouvant élever une charge
a une hauteur suffisante pour permettre son gerbage et son dégerbage, ou son stockage et son destockage en casier.

Catégorie 2B : Chariots tracteurs industriels (capacité de traction < 25 tonnes)

Chariot de manutention muni d’un systeme d’attelage et spécialement congu pour tirer des véhicules roulants
(remorques...), dont la capacité de traction est inférieure ou égale a 25 tonnes.

TOYOTA
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Catégorie 3 : Chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux (capacité nominale < 6 tonnes)

Chariot élévateur a mat muni de bras de fourche, sur lesquels la charge est placée en porte-a-faux par rapport aux
roues et est equilibrée par la masse du chariot, dont la capacité nominale est inférieure ou égale a 6 tonnes.

Catégorie 4 : Chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux (capacité nominale > 6 tonnes)

Chariot élévateur a mat muni de bras de fourche, sur lesquels la charge est placée en porte-a-faux par rapport aux
roues et est equilibrée par la masse du chariot, dont la capacité nominale est supérieure a 6 tonnes.
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Catégorie 5 : Chariots élévateurs a mat rétractable

Chariot élévateur gerbeur a longerons porteurs pour lequel la charge peut étre amenée en porte-a-faux par avancement
du mat.
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Conduite en sécurité des chariots a conducteur porté de
catégories 1A, 1B, 2B, 3, 4 et 5 recyclage CACES® selon la

recommandation R.489

A Tlissue de la formation, les participants seront capables :

- De conduire et d'utiliser les chariots automoteurs a conducteur porté dans le respect des régles

de sécurité (catégories 1A, 1B, 2B, 3, 4 et 5).

Programme

Formation théorique :

- Laréglementation et textes de la CRAM.
- Role et responsabilités du conducteur.

- Classification et technologie des

chariots.

- Opérations de prise de poste et de fin
de poste.

- Régles de conduite et consignes de
sécurité.

- Identification des principaux facteurs
d’accidents.

- Equilibre des charges — plaque de
charge.

- Parametres influant sur la stabilité et le
freinage.

Formation pratique :

Catégorie 1A et 1B :

- Opérations de prise de poste et fin de
poste.

- Circulation a vide / en charge, en
marche avant et en marche arriére.

- Prise, déplacement et dépose d’une
charge au sol.

- Gerbage et dégerbage d’au moins 3
charges en pile

- Stockage et déstockage de 3 palettes a
3 niveaux différents d’un palettier

- Chargement et déchargement d’'un
véhicule

Catégorie 2B :

- Opérations de prise de poste et fin de poste.
- Circulation a vide avec une remorque attelée
en marche avant et en marche arriére, en

ligne droite, en virage, arrét en sécurité.

- Circulation en charge avec une remorque
attelée en marche avant et en marche
arriere, en ligne droite, en virage, arrét en
sécurité.

- Vérification de 'adéquation chariot et de la
tache a réaliser

Catégorie 3 et 4 :

- Opérations de prise de poste et fin de poste.

- Circulation a vide / en charge, marche AV /
AR, arrét en sécurité.

- Prise et dépose d’une charge au sol.

- Gerbage / dégerbage en pile.

- Stockage / déstockage dans un palettier.

- Circulation et arrét sur un plan incliné.

- Chargement et déchargement d’un véhicule.

- Transport d’une charge longue ou d’un
conteneur rigide contenant un liquide.

Catégorie 5 :

- Opérations de prise de poste et fin de poste,

- Circulation a vide/en charge, marche AV/AR,
arrét en sécurité,

- Prise et dépose d’une charge au sol,

- Gerbage/dégerbage en pile,
Stockage/déstockage dans un palettier.



Conducteurs expérimentés titulaires d’'un CACES
a renouveler.

Accessibilités personnes handicapées

Nos locaux sont adaptés aux personnes a mobilité
réduite, nos formations sont compatibles avec
plusieurs handicaps selon études. Nous consulter.

Nombres de participants
1 mini — 6 maxi

Certificat d’aptitude médicale (médecin du travail).
Savoir lire et comprendre le frangais.

S
NEMENTS PRATIQS

RENSEIC

Durée : La durée sera définie
en fonction du nombre de
catégories choisies

Date : a définir

Horaires : 8h15 — 11h45 et
12h45 — 16h15

Lieu : nous contacter

Colt : nous consulter

Délai d’acces

Conformément aux dates de notre catalogue
inter-entreprises. Pour d’autres formations nous
consulter.

Méthodes et moyens pédagogiques

Apport théorique, démonstrations et exercices
pratiques.

Utilisation de moyens audiovisuels.

Remise d'un livret de synthese.

Un formateur et un ou deux testeur(s).

Modalités d’évaluations

Le formateur mettra en ceuvre des outils
d’évaluation (QCM — Exercices pratiques) pour
valider les acquis de I'apprenant.

Utilisation de moyens audiovisuels.

Remise d'un livret de synthése

Validation et certification

Selon résultat aux tests, remise du CACES® et d’'une
autorisation de conduite vierge a compléter par
'employeur.

La détention du CACES® R.489 de catégorie 1B
permet d'autoriser la conduite des chariots de
manutention automoteurs a conducteur porté de
catégorie 1A.

La détention du CACES® R.489 de catégorie 2B
permet dautoriser la conduite des chariots de
manutention automoteurs a conducteur porté de
catégorie 2A.

Code RNCP/RS : RS5054

Nom du certificateur : Caisse Nationale de
I’Assurance Maladie

Date de décision d’enregistrement :
27/01/2020
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